du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier

pate de foie Potage de iggumes Taboulé Chou chinois vinaigrette au citron Satade coleslaw
Carpute, Chiz TNt MEYOnTEIRE
Croziflette Nuggets de poisson .o Tarte aux trois fromages @ Mems aux tégumes @ Escatope viennoise
Haricots verts Riz creoie Julienne de légumes Nouilles chinoises sautées aux légumes Boulgour
Yaourt aromatisé Plateau de fromages Plateau de fromages Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré
Smoothie pomme, . . . . .
orange aux quatre épices Clafoutis poire chocolat Fromage btanc stracciatelia Mitk shake coco banane Satade de fruits frais
]
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raisons de saisonnalité etiou .

Les produits peuvent étre substitués pour des
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du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier

Salade lcaberg fraiche ) . R ,. .

Crofitons aux agrumes Betterave aux pommes salade de riz poivron mais Potage de legumes Paté de foie

Boulottes de boeuf a Uaigre douce Cordon bleu Piton de poulet roti au paprika .u n Saucisse de Toulouse H..- Ctafoutis normand 6
Petits pols culsingés Semoule

Risoni Purée de pommes de terre voﬁm«.%ﬁ.wcaﬂ

Fromage blanc sucré Yapurt arornatisé fromage blanc sucre Plateau de fromages Fromage blanc sucré

Fruits & a croque Smoothie pomme, poire et cannelle Corbeille de fruits Eclair au chocolat Purée pomme betterave vanille

@8 Ansamble

Les produits peuvent 2tre substitués pour des raisons de saisonnalité etfou
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du Lundi 02 Février au Vendredi 06 Fevrier

~ 0%

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI |

Salade verte

Sauté de volaille a [indienne

Tortis

Fromage blanc sucre

Corbelite de fruits

Liande de
1

anice végétanen

Salade verte, mais, croutons

Nuggets de volaille

Ecrase de pornmes de terre caroties

Plateau de fromages

Crépe au sucre

Pache
durable

Betterave vinatgrette

m&ﬁmmglnon .“ n
blanc sauce aigre doux

Salade verte fraiche

Plateau de fromages

Chouguettes

Coguillettes au basilic

Carre harifcot rouge
&t riz au piment doux fumé

Duo de chou-fleur et brocoli

Plateau de fromages

Tarte auX pommes

Chou-fleur a la Grecque

Filet de colin d'Alaska sauce citron 0

Boulgour

Yaourt aromatisé

Salade de fruits frais

Les produits peuvent &tre substitués pour des ralsons de saisonnalité etiou

d'approvisionnement,



Betterave vinaigrette

Parmentier de poisson au potiron Q

Epinards bechamel

Fromage blanc sucre

Corbeitle de fruits

&= >ecne

du Lundi 09 Février au Vendredi 13 Février

Soupe de tentilles corail au cumin

Lasagnes bolognaise de lentilles

Carottes braisees

Plateau de fromages

Brownte aux haricots rouges

. Yiands ge Volalle
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Rillettes de porc

wmmnncmﬁmamno:: o
d'Alaska sauce curcuma

Farfalles

Plateau de fromages

Muffin aux pépites de chocolat

Chou rouge aux pommes

Colombo de poulet

Frites

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits

18

- 0%

Feuilleté ay fromage

Poulet roti M ﬂ

Petits pois cuisings

Yaourt aromatiseé

Pancake sauce au chocolat

¢& Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité etiou

d’approvisionnement.



