du Lundi 01 Septembre au Vendredi 05 Septembre

MARC Jelh)

Melon Concombre ciboulette Salomi Tomate ou basilic Pasteque
reone reone reone reone reone
Tortis ala bolognaise Y | ROt da pan: Y [| Emincé de dinde tandoori Y | Boulstis cagnsau o, heicis GOl 6
sauce dijonnaise sauce ketchup d'Alaska pané et citron
reone reone reone reone reone
Tortis Frites Haricots verts Semoule Mitonnée de légumes
reone reone reone reone reone
Yaoourt aromatisé Fromaoge blanc sucré
reone reone reone reone reone
Galette Saint Michel Corbeille de fruits Clofoutis cux pommes

@9 Ansamble

1‘ Viande de 1 Viande de 1 Volgille Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e TR

* France * France * frangaise durable et/ou d'approvisionnement



Concombre persillé

Couscous de légumes
aux pois chiches, semoule

e
Semoule

Fromage blanc
avu coulis de fraises

Viande de
France

@ Végétarien 1

du Lundi 08 Septembre au Vendredi 12 Septembre

MARO
Courgette rapée vinaigrette citron

basilic

Réti de boeuf l
sauce barbecue 1

Purée de pommes de terre

Corbeille de fruits

Péche

1‘ Viande de
durable

France

Betterave vincigrette

Tarte au chévre
et a la tomate

Salade verte

Compote pomme ananas

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Jelh)

Salade de pétes
cau pesto de poivrons

Sauté de porc au caramel

Carottes braisées

Fromaoge blanc sucré

et/ou d'approvisionnement

1k

Tomate vinaigrette

Colin d'Alaska
sauce safranée

Ble

Yaoourt aromatisé

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



1

"y Viande de

Carotte rapée vinaigrette
avu jus de raisin

Boulettes au boeuf a I'aigre
douce

Tortis

Mousse au chocolat

@ Végétarien

France

du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre

MARC

Tartinade de Iégumes du soleil

Carré haricot rouge
et riz au piment doux fumé

1} ®

Courgettes sauce tomate

Corbeille de fruits

Péche

1‘ Volaille
durable

frangaise

Concombre & la menthe

Bruschetto & la nopolitaine @

Haricots veris

Assortiment de fromages

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Jelh)

Célerirapé, pomme et raisin sec

Cdlar, pomme, raisn
—eeee

Poulet basquaise

1k

Petits pois cuisinés

Madeleine

et/ou d'approvisionnement

Macédoine de
|Iégumes mayonnaise

Filet de colin d'Alaska
a la créme de poivrons

Boulgour

Yaoourt aromatisé

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre

MARC Jelh)

Betterave vinaigrette Crépe au fromage Tomate vinaigrette aux poivrons Achard de Iégumes P&té de campaogne

Parmentier de lentilles @ Beignets de poisson a Pizza napolitaine @ Poulet akoho sy voanio 1 ' Sauté de dinde au paprika 1 '

Purée de pommes de terre Ratatouille Salade verte Riz pilaf Carottes braisées
Assortiment de fromages
Corbeille de fruits Compote pomme banane Muffin aux pépites de chocolat Smoothie poire et raisins

@9 Ansamble

@ Végétaren Péche 1 Volaile Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité .

durable frangaise et/ou d'approvisionnement



Macédoine de
|égumes mayonnaise

Blanquette de colin
d'Alaska sauce safranée

Pommes vapeur

Corbeille de fruits

Péche 1 Viande de
durable France

"y Volaile

Salade de riz, carotte, mais

Riz caroffe, mais

Roti de porc
sauce au Maroilles

Haricots beurre a la tomate

Fondant chocolat pomme

@ Végétarien

frangaise

MARC

1k

du Lundi 29 Septembre au Vendredi 03 Octobre

Muffin carotte,
emmental et cumin

Emincé de dinde a la créme 1 l

Chou fleur au curry

Yaoourt aromatisé

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Jelh)

Carotte rapée, chou
chinois vinaigrette agrume

chou chinois, caroffe, vinaigetffe agume

Semovule pois chiche,
courgette, coco coriandre

®

Semoule

Cookies

et/ou d'approvisionnement

Salade verte, mais, croutons

Penne rigate a la carbonara

Penne rigate

Fromaoge blanc sucré

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



du Lundi 06 Octobre au Vendredi 10 Octobre

MARC Jelh)

Célerirapé, pomme et raisin sec
Concombre ciboulette Céler, pomme, raisin Raita de radis au yoourt
Frittata aux oignons G . ., Farfalles bolognaise .
. alopin de veau marengo Souté de porc aux pruneaux . Saucisse de Toulouse
et au cheddar rapé de lentilles
Petits pois cuisinés Courgettes & lo provengale Haricots verts Mitonnée de Iégumes Lentilles
Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Flan noppé caramel Corbeille de fruits Compote pomme fraise Corbeille de fruits Milk shake vanille
98 Ansamble
@ Végétarien Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite = el
sEETEE et/ou d'approvisionnement



J
FETE DU GOUT

LES FRUITS DANS TOUS LEURS ETATS

Chou blanc et pomme
rapés vinaigrette citron

eee

Curry patate douce,
carotte, pois chiche etriz

eee

Riz créole

eee

eee

Flan vanille

@ Végétarien

du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre

Crépe cu fromage

eee

Boulettes au boeuf
ketchup de fruitsrouges

eee

Penne rigate

eee

Fromaoge blanc sucré

eee

MARC

Carottes répées
vinaigrette miel curry

eee

Clafoutis aux
pommes et chévre

eee

Courgettes colorées

eee

eee

Salade de fruits frais

®

Jelh)

Tomate vinaigrette

eee

Sauté de porc au basilic

eee

Semoule

eee

eee

Fondant caux pommes
et fromage frais

Céleri frois rémoulade ou cumin
e

Filet de colin d'Alaska
meuniére et citron

eee

Carottes a l'orange

eee

eee

Mousse cu chocolat

99 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



