Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du M au 25 avril 2025

mercredi 23 \'\euo\'\ Y vendredi 25

Carottes rapées a la
vinaigrette

Hors d'ceuvre Bevﬂ:\;‘:tio’ @ Céleri rémoulade Friand au fromage

Dahl de lentilles corail au Sauté de dinde, Jus lié Filet de poisson MSC, @ Axoa a la chair de
i saucisses

Plat erotidique
e A lait de coco thym et citron Sauce créeme

Rccomfaag\emen'r

Riz BIO @ Purée de carottes Petits pois au jus Tortis BIO @

Produit laitier Yaourt nature Coulommiers Saint Paulin Emmental

Dessert de Paques
Finger au chocolat au lait et

confiture a I'abricot du chef .
Fromage blanc a la

Dessert Fruit de saison Abricots au sirop ) .
confiture de fraises

Joyeuses Paques!

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT
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Hors dceuvre
Pat Proﬁd‘\que
ﬂccomPasnemem‘

Produit laitier

Dessert

Salade verte au mais,
Vinaigrette

...................................................................................................................................

Tomme noire IGP

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 28 au 02 Mai 20325

CEuf dur BIO LOCAL
mayonnaise

Pasta party sauce au
cheddar

@ . Yaourt aromatisé

rercredi 30

Concombres, Vinaigrette

\'\eud‘\ of

[ 4
FERIE
Escalope de porc, Sauce
aux herbes
1ER MAI
Boulgour BIO @
Camembert

Donuts au sucre

Fruit de saison

Poire au coulis de
framboises et amandes

vendredi 02

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Alexandra CHAMPION
Zone de texte


Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 05 au o mai 20325

.

6
e undi 05 mardi 06 rercredi o jRudi o8 vendredi of

Carottes rapées a la

Hors d'ceuvre Radis, Beurre .
vinaigrette

Saucisson a l'ail

F r
Gratin de gnocchis de ERIE

Plat orotidique - Quiche fromagére aux
protidiqu Chili con carne . oeufs BIO LOCAUX @ @ pommes de terre et
courgettes

ARMISTICE

ﬂccomPasnemenf Riz BIO @ Salade verte, Vinaigrette
Produit laitier Emmental Yaourt sucré Gouda
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT


Alexandra CHAMPION
Zone de texte


Hors d'ceuvre

Plat proﬁo\’\que

Rccomfaag\emen'r

Produit laitier

Dessert

Menu du lundi 412 au 46 mai 2025

rmardi 13 rercredi 14

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

vendredi 16

Parmentier a I'égrené de
pois BIO

Mimolette

Toast au cheddar Radis

\'\euo\'\ 15

Salade de torsades BIO,
concombres et tomates

Sauté de poulet
paysanne

Sauté de boeuf au
paprika

Filet de poisson MSC,
Sauce ciboulette

Coquillettes bio au
beurre @

Semoule BIO @

Carottes braisées

Emmental Camembert

Gouda

Melon

@ Ro6ti de porc, Sauce
i tartare

Frites

Yaourt aromatisé

Fromage blancala
confiture

ECompote de pommes du

chef Fruit de saison

Cake du chef aux
pommes et a la
rhubarbe HVE

@ Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
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Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi A4 au 23 Mmai 2025

rmardi 20 raercredi M vendredi 23

\'\eud‘t 23

Salade de riz BIO, mais et CEuf dur BIO LOCAL @ @ Carottes rapées, Salade de pommes de Radis roses rapés,
ciboulette, Vinaigrette mayonnaise Vinaigrette terre, Vinaigrette Vinaigrette

Emincé de dinde

Haut de cuisse de poulet Croque aux tomates et a ., . Filet de poisson MSC,
: Jambon braisé concassé de tomates au

roti aux herbes la mozzarella basilic sauce a l'aneth

Plat proﬁo\’\que

. - - , . Choux-fleurs rotis au
ﬂccompag\emen* Haricots beurre persillés i Salade verte, Vinaigrette Blé aux oignons ketchup i Torsades BIO @

Produit laitier Saint Nectaire AOP @ Yaourt sucré Tomme blanche Edam Camembert

Créme dessert a la vanille . . Fromage blanc a la
: Fruit de saison

du chef confiture de fraises Cookie du chef nature Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 26 au 30 Mai 2025

mardi 23 mercredi 28 \')euo\‘t 2 vendredi 30
Hors d'euvre Friand au fromage ;Taboulé ala semoule BIO @ Melon
[ 4
FERIE PONT DU
Plat erofidique Boulettes au boeuf, Omelette fromagere . .
proficiqw Sauce curry coco (oeufs BIO LOCAUX) @ @ Gl CT R DL @
i JEUDI D ENSION

Rccompajnemen‘i' Carottes braisées Ratatouille du chef Salade verte, Vinaigrette
Produit laitier Yaourt aromatisé Cantal AOP @ Mimolette
. . . . Creme dessert au
Dessert Fruit de saison : Fruit de saison
; chocolat du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Plat proﬁo\’\que

Rccomfaag\emen'r

Produit laitier

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 02 au 06 juin 2025

mardi 03

Concombres et tomates

- Pasteque
au basilic q

Pain de viande roti,
Sauce tomate

Sauté de dinde, Jus lié
thym et citron

rercredi oY

Salade mexicaine

\'\eud‘l oS

Toast gratiné a
I'emmental

Fajitas au poulet et aux
épices

Filet de poisson MSC,
Sauce au citron

©

vendredi o6

Radis, Beurre

iDahl de lentilles corail au
lait de coco

Gratin de courgettes Frites Salade verte, Vinaigrette Petits pois au jus Riz BIO @
: . From lancal . . .
Emmental : Brie el bl o e Tomme noire IGP @ Saint Paulin
: cassonade
. . . . 5Créme dessert a la vanille
Banane BIO au caramel @ Pot de glace Fruit de saison Fruit de saison i
du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur 'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 09 au 43 juin 2025

rmardi 4o rmecrcredi 4 \}euo\‘t 12 vendredi 13
Salade de tomates, :
Hors d'ceuvre Concombres, Vinaigrette Salade piémontaise basilic, vinaigre Duo de melons
balsamique i
y_r
FERIE = |
. . - Sauté de porc, sauce . . Calamars a la romaine
Plat erotidique a ’ i ’
e QU LUNDI DE PENTECOTE |Gratin camarguais riz BIO @ BijaniEice Bolognaise de lentilles , Sauce tartare
iz BIO, tomate, boeuf
Acc et (riz BIO, ’ isé B a i
omea&'\em haché, fromage blanc) Carottes BIO braisées @ Pennes BIO @ Pommes bio vapeur @
Produit laitier Blchette mi-chévre Saint Paulin Suisse aromatisé Camembert
Dessert Fruit de saison Crer.nel dessert Fruit de saison Gateaua | |r]gred|ent
praliné du chef 5 mystére

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende : @ Frodit Bio &) Frodiit Local ©) Frodiit Labelisé

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Carottes rapées,
Vinaigrette

Plat proﬁo\’\que

ﬂcc0mP<33nemen1' Salade verte, Vinaigrette

Produit laitier

Emmental

rmacdi 13

éTabouIé a la semoule BIO @

raercredi 18

Salade verte, Vinaigrette
aux échalotes

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 46 au 20 juin 2025

\"eud‘t 1

Melon

Haut de cuisse de poulet

roti aux herbes

Sauté de boeuf au
paprika

Ratatouille du chef

Coquillettes BIO @

Purée de pommes de
terre et courgettes

Tomme noire IGP @

Blchette mi-chévre

Camembert

vendredi 20

Pastéque et feta AOP @

Filet de poisson MSC, @
Sauce provengale

Yaourt nature

Fruit de saison

Coupe de fraises
LOCALES @

Fruit de saison

Pot de glace vanille
chocolat

Roulé du chef ala
confiture d'abricot

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur 'établissement.

Légende :

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




rmardi 24

Concombres a la
ciboulette

Tortellini ricotta et
Plat protidique épinards, sauce a
I'emmental

Roti de dinde, Sauce
barbecue

Pommes de terre

Tomates, Vinaigrette

rmercredi 25

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 23 au 2% Jin 2025

Salade de perles de pates
au pesto

Escalope de porc, Jus lié
thym et citron

Colin MSC meuniere

vendredi 23

CEuf dur BIO LOCAL
mayonnaise @ @

............................................................................

iCouscous aux légumes et
feves

ﬂccomfaaanemen* inai isé B
Salade verte, Vinaigrette rissolées Boulgour BIO @ Courgettes braisées Semoule BIO @
Produit laitier Gouda Mimolette Brie Yaourt aromatisé Emmental
. . . ? . . Fromage blanc a la . .
Abricots rotis au miel Fruit de saison g Fruit de saison Compote de pommes

confiture de fraises

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur 'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 30 au oYy juilet 2025

mercredi 02 vendredi oy

Wrap de tzatziki de

Courgettes rapées aux

\"euo\i o3

Tomates au basilic,

Hors deuvre Melon " L o
carottes raisins secs, Vinaigrette Vinaigrette
. Sauté de poulet fagcon Omelette fagon Filet de poisson MSC au
Plat erotidique
e A basquaise Jambon blanc chakchouka citron @
, ' sal BIO, _ F 'épi
. ot Carottes braisées i Salade de pennes BIO Riz BIO ondue d'épinards et

| tomates et concombres

pommes de terre

Produit laitier Fromage blanc a la Gouda Yaourt aromatisé LOCAL @ Camembert
cassonade
Dessert Fruit de saison Pot de glace Fruit de saison Compote de fruits du

chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




