Carottes rapées a la

L Potage aux légumes
vinaigrette

Mac and cheese au

. Gratiné de la mer au
Plat protidique cheddar @

colin MSC

Macaronis BIO @ Petits pois aux oignons

Rccomeasnemen’r

e

Produit laitier Yaourt aromatisé Tomme noire IGP @

mercredi 26

Macédoine mayonnaise

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du Y au 28 évrier 2025

\‘)euo\'\ a7

Friand au fromage

Boulettes au boeuf,
Sauce Napolitaine

Omelette fagon
alsacienne
(saucisse de strasbourg
et pommes de terre)
(oeufs BIO LOCAUX)

Semoule BIO @

Edam

Blchette au lait mélange

Salade de blé et mais,
Vinaigrette

EEscanpe de dinde, Sauce
i tex mex

Haricots verts a l'ail

Camembert

Fruit de saison Fruit de saison

Corbeille de fruits de
saison

Compote de fruits du
Chef

Tarte fine aux pommes
LOCALES du Chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Plat protidique

Rccomeajnemem‘

Produit kaitier

Radis, Beurre

Jambon braisé

Lentilles vertes

Tomme blanche

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 03 au 0F Mmars 2025

MARDI GRAS

Salade verte au mais

Sauté de poulet au
paprika

Purée de choux-fleurs

Mimolette

rercredi o5

Carottes rapées a la
vinaigrette

\“euo\i 06

CEuf dur BIO LOCAL
mayonnaise

Ré6ti de porc BBC, Jus lié
viande

©

Croque au fromage du
Chef

Fondue d'épinards et
pommes de terre

Coulommiers

Yaourt aromatisé

@ @ Potage aux légumes

i Filet de poisson, Sauce a
i la creme

Emmental

Fruit de saison

i Beignet chocolat noisett‘

Compote fraiche de
pommes

Fruit de saison

fle flottante du Chef

Légende :

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Plat eroﬁoﬁque

fAccompagnement

Produit laitier

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi /0 au 14 mars 2025
rmercredi 42

Saucisson a l'ail, i Coleslaw i Baguette facon pizza
Cornichons du Chef

Gratin de pommes de
terre, patates douces,
camembert et thym

Fish and chips de colin @ Omelette
i MSC, Sauce tartare i (oeufs BIO LOCAUX)

.........................................................................................................................................................................................................

Salade verte, Vinaigrette Frites Haricots verts a l'ail onAGE

I | 00O EEOOEEOOEOEECEOOEEOaNNNEECEOOEOOONNNEEOEOOEOo0000EEo000 ]

EN AFRIQUE

Yaourt aromatisé Emmental | Bichette au lait mélange

. . ECréme dessert praliné du Fromage blanc LOCAL a
Fruit de saison : : @

Chef la cassonade

Carpaccio de navets a la
i vinaigrette

Carottes braisées

Brie

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur 'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 13 au M mars 2025

rercredi 19 \‘)euo\‘\ 20
H deuvre Bett.era.ves BIO, @ . (.:arottes rap’ees, Radis, Beurre Cornet de jambon a la Salade de pommes de @
Vinaigrette iVinaigrette aux échalotes russe i terre BIO

Plat eroﬁoﬁque Saucisse de Toulouse

Curry de lentilles au lait Colin MSC fagon @ Lasagnes bolognaise du Sauté de poulet
i Chef paysanne

de coco blanquette

Duo brocolis et pommes : :
ﬂccomeasnemeni‘ de terre, Sauce Riz BIO @ Petits pois au jus / i Haricots beurre persillés
napolitaine i i

Produit laitier Cantal AOP @ Camembert Tomme blanche Edam Yaourt aromatisé
R Y il frui N S linerédi
Dessert Fruit de saison ECreme dessert a la vanille Banane BIO @ Compote de fruits du : Gateau a |r]gred|ent
du Chef Chef : mystere

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende : @ Frodit Bio € Frodiit Local ©) Frodiit Labelisé

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 24 au 28 mars 2025

mercredi 26 \‘)euo\‘\ 27
Hors diceuvre 'Salade verte ..aux. des Salade de lentilles Chou blanc au curry TO?St gratine a Coleslaw
d'emmental, Vinaigrette : I'emmental
Pat eroﬁoﬁque Boulettes au Por?uf, Sauté de dtnc.je, Sauce Roti de Porc, Sauce Filet de p0|sso.n, Sauce Quiche au fromage du
Sauce Napolitaine i aux épices diable beurre blanc lait de coco i Chef
Choux fleurs réti au
fec ot i z isé z inai
omeasneme Coquillettes BIO @ ketchup Semoule BIO @ Carottes braisées Salade verte, Vinaigrette
Produit laifier Saint Paulin Mimolette Yaourt aromatisé Blchette au lait mélange Gouda
F | LOCAL 2 M h |
Dessert romage blanc LOCAL a @ Banane BIO @ Poires au sirop Fruit de saison : ousse au chocolat du
la cassonade g § Chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur 'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Plat protidique

Rccomeasnemen’r

Produit laitier

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 31 au o4 avril 2025

Betteraves BIO, @

Radis, Beurre .
Vinaigrette

Haut de cuisse de poulet
' réti aux herbes

Duo de haricots verts et

. Frites
haricots beurre

Brie : Coulommiers

mercredi 0l

Paté de campagne

Bruschetta crémeux de
carottes BIO, herbes et
mozzarella

Salade verte, Vinaigrette

Saint Paulin

\'\euo\i o3

Céleri rave rapé,

. Salade verte au mais
Vinaigrette

Filet de poisson, Sauce a
I'échalote

Sauce arrabiata aux
pois chiches

Fondue d'épinards a la
i créme BIO @

Torsades BIO @

Tomme noire IGP @ Emmental

Fromage blanc LOCAL a @

) Fruit de saison
la confiture

Fruit de saison

Compote de fruits du

Chef Cookie du Chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




