. Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du 06 au 1o \')anvier 2025
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rmardi o3 mercredi o8 vendredi 4o
Hors diceuvre Bet’Fer:flves BIO, @ Carot'fes 'rapees ala CeIe,rl rave sauce Velouté de légumes Tolast gratiné a
Vinaigrette vinaigrette rémoulade verts : I'emmental
o e , . . Emincé de dinde, pois , .
Plat Pro‘hdlque Sauce Carbonara Chili sin carne pois BIO @ Parmentier de colin MSC @ chiches facon arrabiata Chipolatas au jus
Qccomeag\emenf Torsades BIO @ Riz BIO créole @ Carottes BIO braisées @ Petits pois aux oignons
Produit laitier Brie EBOchette au lait mélangé Mimolette Tomme noire Yaourt BIO sucré @
Duo de compote de
Dessert Fruit de saison pommes LOCALES @ Ananas roti a la vanille Galette des Rois Fruit de saison
et fromage blanc aux ]
speculoos

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT
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Hors dceuwvre

Pat erotidique

Qccomeag\emenf

Produit laitier

Dessert

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 13 au 13 Janv‘\er 2025

raercredi 15

vendredi 13

Endives aux pommes,
Chiffonnade de batavia,
vinaigrette

Salade de riz BIO, mais
' et ciboulette

Sauté de poulet
paysanne

Filet de lieu sauce citron

________________________________________________________________________________________________________________________________

Carottes rapées a la
vinaigrette

Chou blanc rapé,
vinaigrette thai

Velouté de potiron BIO @

Pasta party Bolognaise

Réti de porc
au jus lié de viande

Omelette a la ciboulette
(oeufs BIO LOCAUX) @ @

Boulgour Choux-fleurs gratinés Torsades BIO @ Epinards sauce mornay Frites fraiches
Gouda Emmental Camembert Saint-Paulin Yaourt sucré
Fromage blanc BIO, @ Banane BIO @ Fruit de saison Rouléala cpnflture de Fruit de saison
fraise

Coulis de fruits rouges

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



. Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 20 au Y Janv‘ter 2025
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rardi 24 mercredi 22 Jeudi 23 vendredi 24
Hors dlcouvee Friand au fromage Celelrl rave sauce Salade d ?ndlves aux Coleslaw purple Velouté de légumes
rémoulade croQtons : verts
e Emincé de dinde Pennes BIO aux trois Jacket potatoes au Sauté de beeuf au . s
1 Pro‘hdlque au jus lié thym et citron fromages @ bacon paprika Poisson meuniere MSC @
, . Purée de carottes et . . . . .
Qccomeag\emenf Purée de potiron chou-fleurs Petits pois aux oignons Riz BIO a la tomate @
Produit laitier Tomme noire Mimolette Blchette au lait mélange Brie Yaourt aromatisé LOCAL @
. . Compote fraiche de Fromage blanc a la . .
Dessert Fruit de saison pommes LOCALES @ cassonade Rose des sables ; Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT
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Pat erotidique

Qccomeag\emenf

Produit laitier

Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 2% au 31 Aanvier 2025

rmardi 28

Potage de légumes

Chou blanc aux pommes
sauce fromage blanc et
curry

mercredi 29

C'est la Chandeleur

vendredi 34

Salade de torsades BIO,
mais et ciboulette

Carottes rapées a la
vinaigrette

Dahl de lentilles corail au

Steak haché et Ketchup
lait de coco '

du Chef

Ro6ti de porc, Jus lié
viande

Galette de sarrasin LOCALE
i au jambon de dinde et a la
’ béchamel

Filet de colin MSC
sauce rouille @

T~ —

________________________________________________________________________________________________________________________________

. Duo de choux fleurs et
’ brocolis

................................................................................................................................

Flageolets a I'ail

Duo de haricots verts et
haricots beurre

Yaourt BIO sucré @

Cantal AOP @

Emmental

...................................................................................................................................

Tomme blanche Camembert

Suisse aromatisé Fruit de saison

Creme aux ceufs du Chef

Fruit de saison Crépe LOCALE au sucre @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Ecole Saint Michel - La Remaudiére

Menu du lundi 03 au ot Lvrier 2025

mardi oY mercredi o5 vendredi o3
) Salade de riz BIO mais et Slkieiz eto pommes e Céleri rave rapé, la
Hors d'ceuvre : . terre, persil et oignon . . Coleslaw
ciboulette Dijonnaise
rouge
Cap sur i
le Nord i
" Sauté de poulet Quiche au thon et ala Haché végétal BIO fagon . . .
Plat protidique Tikka Masala tomate bolognaise @ Fricassée de colin MSC @
Qccomeaanemenf Carottes BIO braisées @ Salade verte, vinaigrette Coquillettes BIO @ Purée de patates douces
Produit laitier Mimolette Tomme blanche éBﬁchette au lait mélange Fromage blanc BIO sucré @
1 Créme patissiere du Compote fraiche de Créme au spéculoos du . .
2 Chef aux smarties . pommes LOCALES Chef Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



