Plat profidique

Hccomf,a&nemen‘r

Produit laitier

Restaurant Scolaire de Mouzillon

Henu du 29 au 02 septembre 2022

mardi 30

Bonne rentrée |

mercredi 34 Jeud\ 1 vendredi 2

A Salade de pommes de terre
Pastéque
Melon Taboulé @
R Fil i M
Steak haché ilet de p0|sspn @( SC)
sauce ciboulette
Frites Haricots verts @
Emmental Camembert
Glace Fruit de saison@
Corbeille de fruits Compote de pommes @

S

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a

base de produits frais et de saison

Légende :

NS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !

Plat profidique

Hccomf,a&nemen‘r

Produit laitier

Dessert

S

Rosette et cornichons

Restaurant Scolaire de Mouzillon

Henu du 05 au o9 septembre 2022

Melon

Saucisson a |'ail

Tomates @ vinaigrette

mercredi 7

Betteraves @ vinaigrette

Salade de perles

Concombre @vinaigrette

Salade de boulgour @

Radis roses

Pilon de poulet mariné

Boeuf bourguignon @

Longe de porc @

Filet de poisson au curry

Chili sin carne

Purée de carottes @

Pates @

Semoule @

Brocolis gratinés

Riz ()

Yaourt @

Morbier @ (AOP)

Brie

Kiri

Edam

Fruit de saison @

Flan au chocolat du chef

Abricots au sirop

Mousse aux fruits du chef

Fruit de saison

Tarte aux pommes @@

Fruit de saison @

Gateau a la pomme

Corbeilles de fruits

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de saison

D Podit 8o €  Frodit Local
© Frodit Labelit () s viarks sone

Fagaises
Q@ o vt

* Conformément &

2 Lol Alimentation du 30 Octobre 2018 nous

posons 1 repas végétarien par semaine

Mouzill'oeuf - MOUZILLON (44)
9 GAEC De la Divatte - OREE DANJOU (49)
Porci mauges - BEAUPREAU (49)
Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85)

9 SDA Volailles - ANCENIS (44)

e Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)
Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
9 Le 13H15 - MOUZILLON (44)

e Cap Marée - COUERON (44)

Légende :

D  Podit 8o € Frodit Local
© Frodit Labelit () s viarks sont

Fagaises
Q@ o vt

NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !

* Conformément & ta Lof Alimentation du 30 Octobre 2018 nous proposons 1 re

Mouzill'oeuf - MOUZILLON (44)
9 GAEC De la Divatte - OREE DANJOU (49)
Porci mauges - BEAUPREAU (49)
Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85)

9 SDA Volailles - ANCENIS (44)

e Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)
Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
9 Le 13H15 - MOUZILLON (44)

e Cap Marée - COUERON (44)

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Restaurant Scolaire de Mouzillon

Menu du 42 au 16 septembre 2022

undi 12 ¢

Duo melon pastéque

mardi 13

Rillettes de poisson (2]
(MSC) au citron

Duo de choux (blanc et

Magquereaux a la moutarde
rouge)

mercredi 44

Chou chinois aux dés de

Tomate @ vinaigrette

vendredi 46

Salade de pommes de terre

fromage

Concombres a la creme

Salade verte aux dés de
chevre

Plat profidique

Pétes@ a la bolognaise

Emincé de porc@ ala

Hccomf,a&nemen‘r

L. Roti de boeuf Pizza reine Filet de poisson sauce citron
végé moutarde
(haché de soja) CoLEStel @ eLpommes Blé @ Salade verte Ratatouille @
5 de terre é

Produit laitier

Emmental Saint paulin

Mimolette

Yaourt @ Chanteneige @

Fromage bIanc@ ala

N Roses des sables
confiture

Fromage blanc @ au miel

et pommes

Pomme@@

Fruit de saison

Compote du chef

Poire

Corbeilles de fruits

Crumble aux ban§ @

S

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de saison

Légende :

D  Podit 8o € Frodit Local
© Frodit Labelit () s viarks sone

Fagaises
Q@ o vt

* Conformémen

51a Lol Alimentation du 30 Octobre 2018 nous

posons 1 repas végétarien par semaine

NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !

Mouzill'oeuf - MOUZILLON (44)
9 GAEC De la Divatte - OREE DANJOU (49)
Porci mauges - BEAUPREAU (49)
Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85)

9 SDA Volailles - ANCENIS (44)

e Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)
Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
9 Le 13H15 - MOUZILLON (44)

e Cap Marée - COUERON (44)

Plat profidique

Hccomf,a&nemen‘r

Produit laitier

Dessert

S

Api Restauration, S AS. au capital

Restaurant Scolaire de Mouzillon

Menu du 11 au 23 septembre 2022

mardi 20 T

Salade verte et mais Carottes rapées @

Tomates @vinaigrette Céleri@ rémoulade

mercredi 4

Salade de

Concombres @vinaigrette

 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Pété en crodte

olive

Salade grecque

Oeuf durs @@

Haut de cuisse de poulet

Omelette @@

Sauté de porc

Filet de poisson pané I®
(MsC)

Mijoté de boeuf aux oignons

Pétes @

Petits pois

Epinards @et ommes
de terre

Choux fleurs gratinés

Riz (D

Camembert @

Edam

Fromage frais

Tomme noire @ (IGP)

Mimolette

Fruit de saison

Créme dessert au chocolat
blanc du chef

Corbeille de fruits

Petit suisse nature

Yaourt @

Cake marbré du chef

Fruit de saison @

Rocher coco du chef

Corbeille de fruits

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de saison

Légende :

D  Podit 8o € Frodit Local
© Frodit Labelit () s viarks sone

Fagaises
Q@ o vt

* Conformémen

51a Lol Alimentation du 30 Octobre 2018 nous proposons 1 re

NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !

Mouzill'oeuf - MOUZILLON (44)

9 ‘GAEC De la Divatte - OREE DANJOU (49)

Porci mauges - BEAUPREAU (49)
Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85)

E SDA Volailles - ANCENIS (44)

Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)

Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
Le 13H15 - MOUZILLON (44)

Q Cap Marée - COUERON (44)

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Plat profidique

Hccomf,a&nemen‘r

Produit laitier

Dessert

S

Restaurant Scolaire de Mouzillon

Henu du 26 au 30 septembre 2022

mardi 2%
Betteraves @ vinaigrette Salade de pates @
Melon Taboulé@

rercredi 28

puai s ¥
Tomate @

vendredi 30

Friand au fromage

Céleri @ rémoulade

Salade verte aux croGtons

Pizza maison

Sauté de dinde a la

. Croque monsieur
basquaise

Paleron de boeuf braisé

Riz @ a la cantonaise végé

Filet de poisson sauce
estragon

P de t ill ttes, poi , petit: N
Boulgour @ Salade verte omres °¢ err\e ;gr_enal € (z.:aro e Pe s Haricots beurre
@ (HVE) a I'ail pois, oeuf , oignons)
Petit suisse Carré frais Gouda Emmental Brie

Flan vanille du chef

Fruit de saison @

Yaourt @

Poires au sirop

Cookie du chef

Banane@

Fruit de saison

Far breton

(oeufs @ @)

Corbeille de fruits

Nos plats sont cuisinés par nos ch
base de produits frais et de saison

s sur place essentiellement

Légende :

D  Podit 8o € Frodit Local
© Frodit Labelit () s viarks sone

Fagaises
Q@ o vt

Plat profidique

Hccomf,a&nemen‘r

Produit laitier

S

* Conform 430 0c

Api Restauration, S AS. au capital

NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !

Mouzill'oeuf - MOUZILLON (44)
9 GAEC De la Divatte - OREE DANJOU (49)

Porci mauges - BEAUPREAU (49)

Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85)

9 SDA Volailles - ANCENIS (44)

Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)

Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)

Le 13H15 - MOUZILLON (44)

Q Cap Marée - COUERON (44)

 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Restaurant Scolaire de Mouzillon

Menu du 4o au 4 octobre 2022

rmardi #
1

£
AT MASON
FA|IT 'ﬁ'cé.uu

Salade colorée mais et feta
(@) (nop) £
Pomelos €

Sauté de boeuf

Un menu concocté a partir de
nos produits régionaux.
Voici notre nouveau livre,
NOUS VOUS Proposons,
quelques rencontres avec nos
producteurs francais et leurs
produits a travers des recettes
pensées et cuisinées par nos

Semoule @
Vache qui rit@

Fruit de saison@(HVE) chefs
i S https://api-
Corbeille de fruits chroniquesculinaires.fr/

mercredi 42

\']euc\\ 13

Concombre vinaigrette

Salade piémontaise

(pdt et oeufs@rg )

Créme de brocolis

Taboulé orientale @

. Gratin de pates aux " .
Haut de cuisse de poulet A P @ Filet de poisson
légumes
Poélée d ttes et . .
oclee de courgglies € Salade verte Petits pois
carottes
Camembert Gouda Emmental

Eclair au chocolat

Fruit de saison@

Riz au lait a la vanille

Tarte noix de coco maison

Soupe froide d'abricots

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de saison

Légende :

D  Podit 8o € Frodit Local
© Frodit Labelit () s viarks sone

Fagaises
Q@ o vt

* Conform

4130 Octobre 2018 no

gétarien par semaine

NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !

Mouzill'oeuf - MOUZILLON (44)
9 GAEC De la Divatte - OREE DANJOU (49)

Porci mauges - BEAUPREAU (49)

Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85)

9 SDA Volailles - ANCENIS (44)

Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)

Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)

Le 13H15 - MOUZILLON (44)

Q Cap Marée - COUERON (44)

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Plat profidique

Hccomf,a&nemen‘r

Produit laitier

S

Restaurant Scolaire de Mouzillon

Menu du 03 au o octobre 2022

Taboulé

vinaigrette

Salade de lentilles @é la
vinaigrette

Salade tricolore (tomate,
poivrons, mozzarella)

Salade verte @ fromagére

mercredi 5

\')eud\ 3

Potage de légumes @

Oeuf dur (158
mayonnaise

Salade de crozets aux dés de
fromage

Endives aux noix

Boul f al a
oulettes de boeu @ an Sauté de poulet au curry

- Filet de poisson meuniere
Réti de porc p

Pasta @ party sauce

napolitaine @ (MSC) sauce tartare fromagere
- . ; Duo d ttes (25) haricot
Frites Ecrasé de choux fleurs Lentllles@ uoce ca‘r’c;ness aricots Salade verte
)

Fromage de chévre Saint nectaire @ (AOP)

Edam Tomme blanche

Yaourt @

Fruit de saison@(HVE) Mousse au chocolat du chef

Mousse aux fruits rouges du

Corbeilles de fruits chef

Fromage blanc @é la
confiture

Fruits de saison @

Fruit au sirop
Petit suisse aux fruits

Corbeille de fruits

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de sais

n

Légende :

D  Podit 8o € Frodit Local
© Frodit Labelit () s viarks sone
Fagaises

NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !

Mouzill'oeuf - MOUZILLON (44)
9 GAEC De la Divatte - OREE DANJOU (49)
Porci mauges - BEAUPREAU (49)
Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85)

9 SDA Volailles - ANCENIS (44)

Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)

Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
Le 13H15 - MOUZILLON (44)

Q Cap Marée - COUERON (44)

Pt profidique

Hccompag\emr\f

Produit laitier

o

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Restaurant Scolaire de Mouzillon

Menu du 43 au 21 octobre 2022

mardi &8
Coleslaw@

Potage de légumes @

Salade rou
pommes

Betteraves @é la
vinaigrette

(chou rouge,
, fromage)

mercredi 19

Carottes rapées (-}
vinaigrette

vendredi 24

Salade du chef

Rosette de lyon
Salade verte, noix et bleu

Potage de carottes@ au
cumin

Aiguillettes de poulet au e
8! P Lasagnes épinards fromage

Boeuf bourguignon @ Filet de poisson @ (MSC)

Chipolatas et ketchup

thym sauce citron maison
i is (2o
Gratin de brocolis et Salade verte Purée de courge Riz@ Pommes rissolées
pommes de terre (32
Saint paulin Mimolette Coulommier Pont I'Evéque @(AOP) Edam

Créme aux oeufs @ @‘a

Ananas global gap la noix de coco

Poire @ au chocolat Entremet a la vanille

Yaourt @

Gateau de pain perdu du
chef

Fruit de saison
Fromage blanc@ aux fruits

rouges

Tarte au chocolat du chef

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de saison

Légende :

®  Frodit B0 €) Pradit Local
© Fodit Labeliz () Nos vinks cont

frangaises
Q@ Mo vigetain

DS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !

Mouzill'oeuf - MOUZILLON (44)

9 GAEC De la Divatte - OREE DANJOU (49)
Porci mauges - BEAUPREAU (49)
Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85)

e SDA Volailles - ANCENIS (44)

e Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)
Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
9 Le 13H15 - MOUZILLON (44)

e Cap Marée - COUERON (44)

Conformément & la Lof Alimentation du 30 Octobre 2018 nous proposons 1 rep

par semaine

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Accueil de Loisirs de Mouzillon

Menu du 24 au a8 octobre 2022

Accueil de Loisirs de Mouzillon

Menu du 34 au o4 novembre 2022

T roercredi 26

mercredi 2 T jeudi 3

S T Rillettes de poisson @ Salade de pétes@ au a Oeuf dur 1:@@
Hors dceuve Chou chinois vinaigrette (MsC) pesto Potage de légumes mayonnaise Hors dceuwe Taboulé aux fruits secs | Mousse de foie et cornichons | Céleri (-} rémoulade
. . Emincé de boeuf a la Parmentier de patate douce f
i é i i i 6Ly uiche au fromage G N " . N
Plat protidique Echine de porc @ Sauté de volaille colombo hongroise Poisson du jour aux lentilles Pat protidique Q(oeuf @)g Emincé de boeuf aux oignons | Filet de poisson au citron
N ey .("
Aecor I pat @ Carottes braisé @ Podlée de Ié Epinards @et pommes de Salade vert ..
rpagoer ates arottes braisées oélée de légumes — alade verte ﬂccomeaﬁnemenf Fe"e Salade verte Pites @ Semoule @et légumes
it ot i é frai i iri SR Froma eblanc@
Produit laitier Yaourt@@(BBc) Tomme noire @(IGP) Carré frais Brie Kiri Prodult Iaitier 8 (880 @ Gouda Cantal @ (AOP)
. . Flan patissier . . . . N .
Fruit de saison (e ) Fruit de saison Petit suisse aux fruits Entremet a la vanille Dessert Fruit de saison @ Compote de pommes @ Fruit de saison
lace essentiellement a Nos
on NOS PRODUCTEURS ONT bU TALENT ! @ ) NOS PRODUCTEURS ONT bu TALENT !
N ~ Mouzilloeuf - MOUZILLON (44) §
@ Froduit Bio @ Prodit Loedl GAEC De la Divatte - OREE DANJOU (49) @ Les Vergers de la Septiére - SAINT/CRESFIN SUR MOINE (45) @ 'éf;ﬂ;ﬁ:ﬂ;ﬂ?f%ﬁgz'ﬁmou (“9) @ Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)
< . . Nos viandes Porci mauges - BEAUPREAU (49) Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44) . .
Légende : @ Frochit Labelieé O P i Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85) 9 Le 13415 - MOUZILLON (44) Légende : @ ::lr:; B 5:,5,:;1 ,:ii‘#,:;?s NOYERS (85) 9 - 7?:7(5 G%’:;ﬁm: E“P:,LLET “
9 SDA Volailles - ANCENIS (44) 9 Cap Marée - COUERON (44) 0 SDA Volailles - ANCENIS (44) Cap Marée - COUERON (44)
18 nous proposons 1 repas végétarien par semaine nformémen Loi Alimentation du 30 Octobre 2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine

Api Restauration, S A.S. au capital de 10.000.000,00€

CS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




